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PAT VAN DE

Tinh cip thiét cia dé tai

Viét Nam la qudc gia dau tién & Chau A, qudc gia thit hai trén thé gidi phé chuan
Cong ude Quoc té vé& Quyén Tré em nham dap 1 ing t6i da nhu cau ctia moi tré bao
gom tré khuyét tat. Theo bao cdo cua UNICEF, giéng cac nudc trén thé gioi, tré
khuyét tat Viét Nam phai d6i mat v6i nhidu khé khin hon tré khong khuyét tat
nhu ty 1€ tré khuyet tat khong dén truong cao hon, tlep can dich vu cham soc
strc khoe va phuc hdi chire ning, chét lugng cudc song thap hon.

Bai niio (CP) dugc xem 13 nguyén nhén hang dau gay khuyét tat ¢ tré em. Ty
1¢ hién méc bai ndo trén toan cau tir 1,5 dén 3,4 trén 1.000 tré dé séng. O Viét
Nam, khoang 2 trén 1.000 tré dé séng bi bai ndo, chiém 30-40% tré khuyét tat.
Tré bai ndo thudng bi da khuyét tat chtrc ning van dong, co quan cam giac, giao
tiép, tri tué. Ph?m 16n tré bai ndo phuy thude hoan toan vao ngudi cham soéc trong
cac hoat dong séng hang ngay. Muc tiéu hd tro tré bai ndo khong chi cai thién
chue nang cua tré ma con can trg giap t6i da nguoi cham soc.

Nhiéu nghién clru cho thay nguoi cham soc tré khuyet tat bi cang thang kinh
nién, nguy co cao mac cac r6i loan tAm than phd bién va chét luong séng thap
O Viét Nam, mot sd nghién ctru cho thay cha me tré khuyet tat bi cing thang
hon. Tuy nhién, chua c6 nghién ctru nao vé strc khoe tam than ctia ngudi chim
soc tré bai ndo, chién lugc tmg pho ciia ho va mdi lién quan giita chung.

Muc tiéu nghién ctru

Nghién ctru nhim nang cao nhan thirc vé thuc trang sirc khoe tam than cia
ngudi cham soc tré bai néo tai Viét Nam, tap trung vao tram cam, lo du va chat
lugong cudc song, vé cach thuc ho g phé véi cang thang, mbi lién quan gitra
sirc khoe tam than va cach thirc img pho ciing nhu véi cac yéu té khac.
bong gop cua luén an
- Két qua nghién ctru co thé gop phan bd sung vao kho tang tri thie hién co

thong qua viéc kham pha mdi lién quan giita sitc khoe tm than va chién
lugc g pho clia ngudi cham soc tré bai ndo trong bdi canh vin hoa khac
nhau va théng qua viéc tim hiéu cc yéu t6 ¢4 nhan, gia dinh va x4 hoi trong
mdi twong tac nay.

- Nhiing phat hién cua luan 4n c6 thé 1a mot trong nhirng ngudn thong tin hiru
ich cho cac bén lién quan, cu thé cho Hoi Gia dinh Tré Bai Nao Viét Nam,
cac nha chuy@n mon, cac nha lap chinh sach dé xay dung ké hoach hd tro
cai thién sirc khoe tAm than cua nguoi cham soc tir d6 gop phﬁn nang cao
chat lwong cham soc ciing nhu chat lwong cude sdng cia tré bai ndo.

- Nghién ctru ndy c6 thé tao nén tang cho cac nghién ciru sdu hon vé& mbi
quan hé nhan qua ctia van dé stc khoe tim than ciia ngudi chiam soc cling
nhu cac nghién ctiru tng dung khac.

B6 cuc luin an

Ngoai phin m& dau va két ludn, luan an gdm 4 chuong:

e Chuong 1: Co s0 ly luén, 55 trang

e Chuong 2: Phuong phap nghién ctru, 27 trang
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e Chuong 3: Két qua nghién ctru, 63 trang, 40 bang, 09 biéu dd
e Chuong 4: Ban luan, 27 trang

CHUONG 1
CO SO LY LUAN
1.1. Téng quan nghién ciru vé strc khée tim thin va chién hrgc ing phé ciia
nguoi cham séc
1.1.1.  Nghién civu vé sirc khée tim than
1.1.1.1. Sitc khoe tam than cua nguoti dan néi chung

Niam 2019, T che Y té The giéi (WHO) udc tinh hon 264 triéu ngudi
(khoang 3,4% dén sO thé gioi) mic trdim cam. Trong dai dich COVID-19, ty 1&
méc trim cam ting hon 7 lan, khoang 25%.

Mot nghién ctru hé théng vé ty 18 hién méc cac rdi loan tim than phd bién &
khu vire Nam A cho thay ty 1é mic rdi loan tAm than néi chung 1a 14,2% trong
d6 ty 16 méc tram cam 1a 26,4%, lo au 25,8%, ca lo 4u va trAm cam la 28,4%,
lam dung ruou 1a 12,9%.
1.1.1.2. Sitc khde tam than ciia NCS

Mot nghién ctru hé thong vé ty 1¢ hién mac trdm cam va lo 4u cta cha me tré
bai ndo lua chon 14 bai bao xuét ban tir 1/1/2006 dén 31/12/2016 véi 1.264 ba
me va 105 6ng bd cua tré bai ndo duoc nghién ctru. Két qua chi ra ty 18 hién
mic trAim cam va lo 4u ctia NCS tré bai ndo cao hon nhiéu cha me tré phat trién
binh thuong hodc cha me cua tré bi cac bénh khac.

Ata Farajzadeh va cong su trién khai diéu tra cit ngang dua trén web van dé
sirc khoe tim than va yéu t6 anh hudng ciia 160 NCS tré bai ndo trong thoi gian
dai dich COVID-19 & Iran. Ho bao cao réng 45% NCS c06 tri¢u chiing lo au va
40.6% NCS ¢ triéu chimg trim cam.

1.1.2. Nghién ciru vé chién lwgc teng phé ciia NCS
1.1.2.1. Chién luoc ung pho cua nguoi cham soc néi chung

Ngudi cham séc ¢b ging ap dung céac chién luoc tng pho khac nhau dé doi
pho véi cac hoan canh khac nhau va gitp ho quan 1y cac cang thang tim Iy. Cac
nghién ctru déu thdng nhét rang viéc lya chon chién luoc tng phé phit hop co
thé 1a c6 ich cho ca ngudi chim séc va ngudi duge chiam soc. Nguoc lai, cac co
ché tmg pho khong thich ing nhu tranh né, thu minh khong tham gia hoat dong
dugc xem lai ¢6 hai cho nguoi cham soc.
1.1.2.2. Chién lwoc irng phé ciia nguoi cham séc tré bai ndo

Krstic va cong su bao cao ré'mg NCS tré bai ndo doi khi st dung tat ca céc
chién lugc ing pho néu trong nghién ctru bao gdm tim kiém hd tro xa hoi, thay
ddi nhan thite, tim kiém hd tro tam linh, hé trg thé ché va tmg pho thu dong nhu
tranh né, phi nhan. Trong d6 thay dbi suy nghi tich cuc thudong duge st dung
nhiéu hon. Cac ba me & noéng thon thudng dung tng pho thu dong nhiéu hon.
NCS c6 xu huéng it tim hd trg tim linh hoic hd tro xa hdi.

Theo bai bao xuit ban nam 2022 ciia Sharma va Subedi nghién ciru 102 NCS
& Nepal, cac chién lugc tmg pho duoc NCS st dung thudng xuyén nhét 1a chap



nhén, Sao nhang, thay d6i nhan thirc theo hudng tich cuc, ting ph6 chu dong, tim
kiém thong tin, 1ap ke hoach, ho trg cam xuc. Hai hudc, phu nhan, sit dung chat,
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tranh né it dugc NCS st dung hon. . )
1.1.3. Cac yéu té lién quan dén sirc khoe tam than va chién lugc irng pho
1.1.3.1. Cac yéu t6 lién quan dén SKTT ciua NCS

Nhiéu nghién ctru chi ra cdc yeu to khac nhau lién quan dén strc khoe tdm than

ctia NCS nhu toém tit ¢ bang dudi day

Cac yeéu to

Lién quan cé y nghia thong
ké

Cac nghién ctru

DPic diém cua
NCS va gia
dinh

Trinh d¢ hoc van thap, khong
c6 viéc lam, thu nhap thép lién
quan dén trAm cam va lo au.
NCS da 1ap gia dinh c6 nguy co
tram cam va lo au cao hon NCS
ddc than, da li di hoac 1i than.

Raina, P., 2004
Marquis, A. 2019
Farajzadeh, A., 2021
Margaret, N., M.,
2011, Maridal HK
2021, Shin. J.Y 2006,
2009

Pac diém cua
tré bai ndo

Mirc d6 khuyét tat, mirc d6 doc
1ap trong sinh hoat héng ngay,
dong méc cac bénh khac, rdi
loan hanh vi & tré c6 lién quan
dén stc khoe tim than cia
NCS.

Raina, P., 2004,
Marquis, A. 2019

Ganh nang
cham so6c

Cang nhiéu thoi gian cham soc
tré thl NCS ¢6 nguy co cao méc
cac van dé sirc khoe tam than.
Viéc thuong xuyén dua tré di
kham stc khoe va phuc hdi
chure nang thi NCS ¢6 nguy co
cao bi trAm cam.

Barreto, T. M., 2019
Raina, P., 2004,
Marquis, A. 2019

HG tro x4 hoi

Duy tri cac mdi quan hé véi gia
dinh, ban be, hang xém, cong
dong, duy tri chirc ning gia
dinh c6 mdi lién quan nghich
v6i cac van dé suc khoe tam
than ciia NCS.

Ki thi va phan biét ddi xur 1a
nhitng yéu t& nguy co ddi voi
strc khoe tam than ctia NCS.

Raina, P., 2004,
Marquis, A.2019
RashaH, S., 2019
Maridal, H.K., 2021

1.1.3.2. Cdc yéu té lién quan dén chién heoc iing phé ciia NCS
1.1.3.3. Lién quan giita sitc khoe tdm than va chién lwoc itng phé

Nhiéu nghién ciru bao cdo riang cac chién lugc ing pho khong thich nghi
nhu tranh né, thu minh khéng tham gia, chién luoc dya trén cam xtic ¢ mdi



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Farajzadeh+A&cauthor_id=33607484
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Shin%2C+J
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/RashaH-Soliman-2156293433
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lién quan nghich chidu v6i chét lugng cude sdng va lién quan thuan chiéu voi
céc van dé sirc khoe tam than. Nguoc lai, cac cach thire ing pho lanh manh
nhu chip nhan, dinh huong giai quyét Van de ¢6 mdi lién quan thuan chiéu voi
strc khoe tam than va chat lugng cudc song tot hon.

1.1.4. Cdc can thigp hé tro NCS cdi thi¢n stec khée tim thin

1.2. Khuén khd 1y thuyét

1.2.1. Cdc khdi ni¢gm co bén

1.2.1.1. Tong quan vé bai nio (CP)

Bai ndo (CP) 1a rdi loan vé phét trién than kinh khoi phat tir thoi tho du
va kéo dai subt cudc doi. Mot phén ndo b co6 chirc nang kiém soat van dong
bi ton thuong trudc hoic sau khi sinh, va co thé anh huong dén cac phan
khéc ciia ndo gay kho khin vé nhin, nghe, giao tiép va hoc hoi.

Muc ti€u quan ly bai ndo khong nham chira khoi bénh ma tang cuong va duy
tri chirc nang vén dong, phat trién nhén thirc, twong tac xa hoi va doc lap trong
cudc séng. Nguoi chiam soc (NCS) dong vai tro then chét trong viée phuc hdi
chirc ning ciing nhu cht lugng cudc song ciia tré bai nio.
1.2.1.2. Cham soc tré bai ndo

Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), cham séc 1a viéc cung cap su tro gitip
cho ca nhan khong thé tu chdm séc ban than bao gém cac hoat dong sinh hoat
hang ngay.

Ngueoi cham soc chinh 1a ngudi chiu trach nhiém chinh viéc cham séc cho
cac ca nhan khong thé ty cham soc cho ban than. Phan I6n ngudi chim soc chinh
12 ba me.

Ganh nang cham séc tré bai ndo

Nudi dudng tré da khuyét tat nhu tré bai ndo gdy rat nhidu cing thang. NCS
tré bai ndo bi ganh ning hon NCS tré khong khuyét tat hay NCS ctia tré khuyét
tat phat trién khac nhu NCS tré ty ky vi mic do khuyét tat va phu thudc cia tré
bai ndo cao hon.
1.2.1.3. Chién luwgc iing phé

Ung pho 1a mét qua trinh trung gian giup ca nhan 6n dinh trong giai doan
cang thang. Day dugc xem la no luc dé thay d6i ngudn gy cang thang va diéu
hoa cam xuc trudce yeu t6 gy cang thang. Thoi gian bi cing thang ngan hay dai,
cuong do manh hay yéu c6 thé anh hudng dén cach ung pho véi nd.

Ngudi cham soc tré bai ndo trai qua giai doan diéu chinh va thich nghi sau
khi tré dugc chan doan bai ndo. Ho danh gia lai mong doi cia minh ddi véi tré
cling nhu cach thtrc tmg pho véi cing thing do yéu cau chim séc hang ngay va
su Xao trén cudc séng cua ho.

Ngudi chim soc sir dung nhidu tng pho khac nhau & cac thoi diém khac
nhau, v6i cic hoan canh khac nhau. Céc cach thirc img phé bao gdm chap nhan
tinh trang cua tré, tim kiém su tro gitp bén trong va bén ngoai dé quan 1y cac
thach thire trong qua trinh nu6i dudng tré bai nao, hodc chién lugc dya trén su
tranh né c6 thé gitp giam cing thang trong ngan han nhung c¢6 thé dan dén chirc
ning gia dinh kém thich tmg vé 1au dai.



1.2.1.4. Stic khée tim thin

WHO giai thich sitc khoe tAm than 13 trang thai thoai mai & 6 ¢4 nhan nhan
thirc dwoc kha ning cua ban than, c6 thé Gmg pho voi cic cing thang thong
thudng trong cudc sdng, ¢6 thé lam viéc hiéu qua, va dong gop co ¥ nghia cho
cong dong.

Tram cam, theo dinh nghia cia WHO, la mot r6i loan tim than phé bién dic
trung boi sy budn ba, chan nan, mét moi mét hig thl va kém tap trung. Céc
nha 1am sang sir dung ICD-11 va DSM-5 dé chan doan trim cam.

Lo au, theo WHO, ciing 1a r6i loan tdm than phé bién dic trung bdi su so
hai qua mtre, lo ling va céc rdi loan hanh vi tuong ung Lo au dugc chan doan
vé mit 1am sang thong qua cac cong cu nhu ICD-11 va DSM-5.

Chat luong cude song theo mo ta ciia WHO la nhén thirc chu quan cua moi
ca nhan vé vi tri cua ho trong cudc séng trong bdi canh vin hoa va hé thong gia
tri cu thé noi ho sdng, va tly theo cac muc tiéu, mong doi, tiéu chuan va méi
quan tdm cua ban than.

1.2.2. Cdc mé hinh Iy thuyét
1.2.2.1. M6 hinh Iy thuyét vé sicc khoe tam than

Vi khong c¢6 mot yéu t& don 1é nao c6 thé giai thich day du viéc hinh thanh
va phat trién cac van dé stic khoe tam than, nghién ctru ap dung cach tiép can
da chidu dé giai thich cac yéu t6 khac nhau lién quan dén van dé sirc khoe tam
than, dugc goi 1a mé hinh sinh hoc, tdm 1y va xa hoi (BPS).
1.2.2.2. M6 hinh Iy thuyét vé chién lwoc g phé

Nhiéu mé hinh ly thuyét dua ra dé giai thich vé& qua trinh cing thang va
g pho véi ciang thang. Mot trong nhiitng 1y thuyét duoc ap dung phd bién,
Mb hinh twong tac giita cing thang va chién lugc ing pho do Lazarus va
Folkman x8y dung nam 1984 duoc st dung lam dinh hudéng cho nghién ctru.

CHUONG 2 )
PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru diéu tra cat ngang phan tich duoc ap dung dé cung cip thong tin
nén tang vé ty 1& hién méc rdi loan tram cam, lo 4 auva chat luong cude song cua
NCS, cach thirc img pho voi cang thang, va cac yéu t6 anh huong dén strc khoe
tam than, dén cach thirc tng ph6 ciia NCS.

Phuong phap thu thap sb liéu dinh lugng thong qua diéu tra truc tuyén bing
bo cau héi tu dién duoc lwa chon dé danh gia 340 NCS tré bai ndo tir 18 tudi tréy
xuéng thudc mang ludi Hoi Gia dinh Tré Bai Nao Viét Nam (CPFAV).

2.2. Quy trinh nghién ciru

Quy trinh nghién ctru gdm nhiéu bude tir tong quan tai liéu/nghién ctru c6
san, xdy dung d& cwong va cong cu nghién ctru, xin phé duyét cua Ho1 dong
Dao duc Truong DPai hoc Gido duc, Pai hoc Quoc gia Ha Noi, tuyen dung va
tap huén trg 1y nghién cuu, thiét 1ap su hop tac voi CPFAV, lua chon khach thé
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nghién ctru, thu thap s6 liéu, phan tich va viét luan an.

2.3. MAu nghién ciru
2.3.1. Dia ban nghién ciru

NCS chinh cua tré bai ndo trong mang luoi CPFAV tur 47 tinh, thanh trong
d6 25 tinh mién Bac, 13 tinh mién Trung, 9 tinh phia Nam.

2.3.2. Mdu nghién ciru

340 NCS chinh tré¢ bai ndo tinh nguyén tham gia nghién ctru trong do 330
ntr, 10 nam. Ti€u chi lya chon bao gom: (1) 1a NCS chinh, danh thoi gian nhiéu
nhat d¢ cham soc tré bai ndo; (2) Tré bai ndo tir 18 tudi trg xuodng; (3) tre duge

chan doan bai ndo bdi co sd y te.

Tuéi trung binh cua NCS 1a 34.1 (5.6). 96.5% NCS la me tré bai ndo, 58.8%
NCS song ¢ nong thon, 91.8% NCS da c6 gia dinh. 77.9% gia dinh NCS khong

thudc hd ngheo/can nghéo.

Bing 2.6: Pic diém ciia tré bai nio

Bién nghién ciru S6 lwgng %

Gi6i tinh

Nir 122 35,9
Nam 218 64.1
Tudi trung binh (SD) 6,5 (3,2)

Thé bai nio

Thé co cling 170 50,0
Thé mua von 23 6,8

Thé that diéu 2 0,6

Thé nhéo 37 10,9
Thé hon hop 56 16,5
Khiém khuyét chirc niing vin dong thé theo GMFCS

Miic d6 1 (it phy thudc) 29 8,5

Mirc d6 2 49 14,4
Mirc d6 3 72 21,2
Mirc d6 4 64 18,8
Mirc d6 5 (hoan toan phuy thudc) 115 33,8
Mirc d§ cai thién tinh trang bai nio

Cai thién nhiéu 84 24,7
Cai thién it 164 48,2
Khong thay doi 61 17,9
Tinh trang xAu di 31 9,1

2.4. Cac cong cu nghién ctru .
2.4.1. Cdc cong cu danh gia sirc khoe tim than ciia NCS

Béang hoi 9 cau (PHQ-9) duoc lua chon dé sang loc roi loan trdm cam cia

NCS. Cronbach’s Alpha la 0.91.
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Béng hoi 7 cau (GAD-7) dung dé sang loc r6i loan lo au cua NCS. Gia tri hé
s6 Cronbach’s Alpha 14 0.92.

Chung t6i lya chon 6 cau trong bang hoi 26 cau danh gia chét lugng cude
song ciia WHO dé tim hiéu cam nhén chu quan ciia NCS vé chét luong cudc
séng noéi chung, tinh trang sttc khée noéi chung, mirc d6 tdn huong cude séng,
murc d§ y nghia cua cudc séng, murc d¢ tham gia hoat dong vui choi, giai tri,
murc d§ hai long vé quan hé vg chéng. Gia tri hé sb Cronbach’s Alpha 1a 0.76.
2.4.2. Cong cu do lwong chién lwoc irng phd.

Bo céu hoi 28 cau Brief-COPE dugc ap dung. Két qua phan tich nhan t6
kham pha va gia tri Cronbach's alpha da xac dinh ra 4 nhan t6/4 kiéu tng pho,
bao gom: (i) Dua vao noi lyc ban than; (ii) Tu d6 16i & tranh né giai quyét van
dé; (iii) Tim kiém sy tro giup bén ngoai; (iv) Ty sao nhing.

2.4.3. Cdc cong cu do lwong cdc yéu té lién quan

* Thong tin vé kinh té, x& hoi, nhan khau hoc

* Cac ddc diém cua tré bai ndo

* Cac didc diém ctia ngudi chiam soc

* Tiép can dich vu va hd trg xa hoi

* Ganh nang cham sdc tré bai nao

Thang do Kho khan ctia NCS (Caregiver Difficulties Scale - CDS) 25 céu dugc
nhiéu nha nghién ctru lya chon dé danh gia ganh ning chiam soc tré bai ndo. Két qua
phén tich nhan t5 khdm pha cua thang do da dua ra 4 nhém nhan t6: (i) Lo ling vé
tré; (ii) Tac dong 1én NCS, (iii) Thiéu hd tro ciia gia dinh, va (iv) thiéu thoi gian
cho nhu cau ciia ban than NCS. D0 tin ciy bén trong cua thang do véi gia tri
hé s6 Cronbach's alpha >0.6.

2.5. Phén tich thong ké

Phan mém SPSS phién ban 22 duoc sir dung dé phan tich s liéu. Phan tich
mo ta, kiém dinh T-test, kiém dinh ANOVA, phan tich nhan t5 kham pha, phan
tich d6 tin cdy, phan tich trong quan va phan tich suy luan theo mé hinh tuyén
tinh tong quat (General Linear Model — GLM) duoc ap dung.

2.6. DPao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc danh gia va thong qua boi Hoi Pong Pao dirc trong nghién
ctru ctia Truong Pai hoc Gido duc, Pai hoe Québc gia Ha Noi ngay 13/05/0222
theo quy trinh dénh gia diy du va tat ca cac quy dinh can thiét da duoc dap ung.

~ CHUONG3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Sirc khoe tAm than ciia NCS tré bai ndo trong miu nghién ciru
3.1.1. Ty I¢ hi¢n mic tram cim, lo Gu, va tinh trang chit lwong cuc song

3.1.1.1. Ty I¢ hién mdc tram cam

Bing 3.1. Ty I NCS c6 biéu hién tram cim va mirc dp ning
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Bién NC S6 %
lwong
Khong tram cam 214 62,9
Cé tram cam 126 37,1
Tram cam nhe 68 20,0
Tram cam vira 31 9,1
Tram cam nang 27 79
Tong so 340 100,0

37,1% trong tong s6 340 NCS ¢ tridu ching tram cam. 17,0% NCS bj tram
cam muc do vira va nang doi hdi cé sy ho trg ctiia cac nha chuyén mon gitp ho

vugt qua tinh trang nay.

3.1.1.2. Ty Ié hién mdc lo Gu

Bing 3.2. Ty I¢ NCS c6 diu hiéu lo du va mirc dj ning

Bién NC S6 lwong %
Khéng lo &u 113 33,2
Coloéu 227 67,8
Lo du nhe 140 41,2
Lo au vua 46 13,5
Lo 4u ndng 41 12,1
Tong cong 340 100,0

Hon 2/3 NCS ¢6 biéu hién lo au, chiém 67,8%. C6 1/4 NCS, chiém 25,6%, c0
muc d6 lo au vira va nang.

Dang chii y 1a 36.8% NCS tré bai nio co triéu ching clia ca rdi loan trim cam va
lo au. 6,2% NCS c6 biéu hién trdm cam va lo au mirc do nang. Cac hd tro chuyén
mon can duoc trién khai dé chan doan va dua ra chi dinh diéu tri phu hop.
3.1.1.4. Chat lwong cugc séng cua NCS tré bai ndo

Ngudi chdm soc ty danh gia chét luong cude sdng (QoL) cia minh & mirc
trung binh. NCS n6i khong hodc it c6 co héi tham gia cac hoat dong vui choi
giai tri chiém ty 18 cao nhit (77,1%), tiép theo 13 ty 16 NCS noi khong chit nao
hodc rat it tan hudng cudc sdng (57,6%). Ty 1& NCS néi hai 1ong vé mdi quan
hé v6i ban doi chiém cao nhat (51,2%).
3.1.2. Khdc bigt vé tram cim, lo du va chit lwgng cuc song ciia NCS theo

cdc ddc diem

Bing 3.5. Diém trung binh vé tram cim, lo du va QoL theo khu vwc dia Iy

Khu vue Traim cim Lo au QoL

: TB (SD) p TB (SD) p TB (SD) p
MiénBic | 8,6(56) | <005 |7,3(4,9) |<0,05]|164(3,6) | >0,05
Mién Trung | 10,2 (6,8) 8,5 (5,1) 16,6 (3,4)
Mién Nam | 7,9 (5,9) 6,1 (4,1) 17,8 (4,0)
Thanhthi [79(56) |<001 |64(4,2) |<001]|175(35) |<0,01
Nong thén | 9,7 (6,3) 8,3(5,2) 16,1 (3,5)

NCS & cac tinh phia Nam, NCS ¢ khu vuc thanh thi c6 diém trung binh tram
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cam, lo au thap hon, diém trung binh chat lugng cudc séng cao hon.

Khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé diém trung binh trim cam,
lo &u cua NCS theo dac diém dan tc, ton giac, tinh trang hon nhan, trinh do
hoc van va nghé nghiép (p>0,05). NCS di c6 gia dinh, c6 trinh d¢ hoc van
cao hon, va lam viéc bén ngoai c¢6 diém trung binh chat luong cudc séng cao
hon (p<0,05).

NCS cua tré em gai, tré bai ndo dén truong hoc co nguy co bi trim cam,
lo au thap hon va chat luong cude song cao hon | (p<0,05). Khong c6 su khac
biét c6 y nghia thong ké vé diém trung binh tram cam, lo au va chat luong
clia cude song cua NCS tré ¢ cac thé bai ndo khac nhau ciing nhu NCS cua
cac tré ¢ mirc do khuyét tat khac nhau (p>0,05).

NCS thuong xuyén nhan duge thong tin vé cach thirc cham soc tré bai
ndo, NCS cua tré bai ndo thuong xuyén su dung dich vu gido duc déc biét,
dich vu phuc hdi chirc nang cé it nguy co bi tram cam, lo 4u va co chét lugng
cudc séng cao hon (p<0,05).

Khong phai cac yéu td bén ngoai, ma chinh cac yéu to bén trong nhu
khong c6 thoi gian nghi ngoi thu gidn, khong co stc khoe tét, khong co diéu
kién tham gia cac hoat dong xa hdi dugc NCS bao cao la nhiing 1y do chinh
cho céac van dé stc khoe tm than cua ho.

3.2. Céc chién lwogc ing phé véi ciing thing cia NCS
3.2.1. Cdc chién lwgc NCS di sir dung dé irng phé véi cing thing

NCS c6 xu hudéng st dung chién luge ung pho tich cuc hon 1a tiéu cuec.
Trong d6, ho sur dung thuong xuyén nhét chién luoc dua vao noi luc dé ung pho
v6i cac tinh hudng gy cang thang. Chién luge “chap nhan” duoc st dung nhiéu
nhat (diém trung binh 1a 3,60). Ty chi trich/tyr 46 15i va tir bo ¢ gang duoc NCS
sir dung it nhat voi diém trung binh 1a 1,97.

3.2.2. Cdc yéu to lién quan dén chién lwgc irng phé
3.2.2.1. Khdc biét vé chién lwopc irng phé ciia NCS theo khu viee dia Iy

NCS ¢ mién Trung st dung chién luoc dya vao chinh minh 1a nhiu nhat,
con NCS mién Bic st dung cach thirc ndy it nhat. NCS & mién Nam thyc hanh
18 nghi t6n gido nhiéu hon, NCS & mién Béc sir dung it hon. NCS séng ¢ ving
ndng thon ¢ xu hudng sir dung chién luge Gmg pho kiéu ty d6 131, tranh né
dwong dau voi cang thang nhiéu hon NCS ¢ thanh thi (p<0,05).
3.2.2.2. Khdc biét vé chién luoc ttng pho theo ddac diém cia NCS

Diédu dang chu ¥ 1a NCS theo Phat giao lai sir dung chién lugc (mg pho kiéu
chdp nhan it hon so v6i ngudi khong theo t6n gido nao hodc nguoi theo dao
Thién Chla Giéo (p<0,05). NCS ¢6 trinh d6 hoc van thap hon thi hay tmg pho
kiéu tw d 151, tu chi trich nhidu hon. V& nghé nghiép, NCS lam nghé kinh doanh
str dung chién lugc ty d6i 18i nhiéu nhét, con NCS lam van phong thi it ding
cach do 1i nhat (p<0,05).
3.2.2.3. Khdc biét vé chién luoc ung pho theo dac diém cua tré bai ndo

NCS cua tré bai ndo cdé murc do khuyét tat nang nhét vé mat khiém khuyét
chtc nang, muc do doc 1ap trong sinh hoat hang ngay thuong c6 khuynh
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hudng tu d6 151, tw chi trich va tir bo ¢b gang nhiéu hon NCS ¢6 tré bai nio
mirc d6 nhe (p<0,05). Khong c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé chién
lugc ing pho ciia NCS tré & cac thé bai ndo khac nhau (p>0,05).
3.2.2.4. Khdc biét vé cdch vmg phé theo diéu kién gia dinh

Gia dinh NCS ¢6 thu nhap cang cao thi NCS ¢6 xu hudng it st dung cach
thirc tu lyc canh sinh va it d6 15i, chi trich khi phai di mat v6i cing thang do
cham soc tré bai ndo (p<0,05).
3.2.2.5. Khéc biét vé cdch thirc iing phé theo gdnh ning cham soc

C6 mbi twong quan thuén c6 y nghia thong ké giita ganh nang cham soc tong
thé va cac cach tng pho dua vao ban than nhu ty lyc canh sinh, tu d6 151, hay
tu sao nhang (p<0,05).
3.2.2.6. Khdc biét vé cdch thirc itng phé theo hé tro xa hdi

Cang nhan dugc nhiéu hd tro xi hoi thi NCS .¢6 xu huong cang it tmg pho
theo cach ty d6 16i ban than, it tranh né, it tir bo ¢d gang tim cach giai quyét van
dé cang thang do cham soc tré bai ndo (p<0,01). Tham gia c4c hoat dong cua
Hoi Gia dinh Tré Bai Ndo Viét Nam c6 mdi lién quan nghich véi viée sir dung
cach thirc t chi trich, tu d6 15i va tranh né hoan canh (p<0,05).
3.3. Cdc yéu t6 lién quan dén sivc khée tam thin ciia NCS tré bai niio
3.3.2. Cic yéu t lién quan dén tram cim ciia NCS
3.3.2.1. Chién hroc vmg phd véi tram cam

Bing 3.17: Tdc dong ciia itng phé déi vdi traim cim

Céc chién luge tng pho | p | Partial Eta Squared
TAc dong chung ciia tirng chién lwoc ng phé
Tu luc canh sinh <0,05 0,016
Tu d6 15i va tranh né <0,01 0,155
Tim hd trg bén ngoai <0,05 0,018
Ty sao nhang <0,05 0,017
Hiéu qua twong tic giira cic chién lwgc ing phé
MO hinh da hi€u chinh <0,01 0,167
Hing sO >0,05 0,001
Tu lyc canh sinh >0,05 0,001
Ty d6 16i va trinh né <0,01 0,051
Tim hd trg bén ngoai >0,05 0,003
Tu sao nhéng >0,05 0,001
Tu lgi*tu do 101~*ho trg bén 0,05 0,000
ngoai*ty sao nhang

Két qua bang trén cho thay tat ca bon cach thirc tmg pho déu tac dong coy
nghia thong ké 1én sy blen thién cua diém PHQ-9 (p<0, 05). Tu dbi 16i c6 tac
dong 16n nhat 1én diém trAm cam, chiém 15,5% trong tong bién thién diém
PHQ-9. Trong khi cach thtc tu luc canh sinh, tim kiém su trg giup bén ngoai
hay tu sao nhing c6 tac dong twong dbi nho déi v6i su thay d6i diém PHQ-9,
chiém ty 18 dudi 2% tong bién thién diém trdm cam.
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Hiéu qua tuong tac gitra bbn cach thire tmg pho6 néu trén khong ¢ y nghia thong
ké voi p>0,05. Diéu nay ¢ nghia ring tic dong cua timg cach thirc tmg pho dén sy
bién thién diém PHQ-9 khong chiu anh hudng cua cach thirc img pho con lai.
3.3.2.2. Tac dong cua hé tro xd héi doi véi tram cam

Khi phén tich tac dong cua ting loai hd tro xa hoi dén sy thay d6i diém PHQ-9,
khong thay c6 su tac dong c6 ¥ nghia thong ké ciia hd trg phu cap hang thang, bao
hiém y té, cung cip dich vu phuc hdi chirc nang, hd trg dong ding thong qua Hoi
Gia dinh Tré Bai Nao (p>0,05). Chi thiy viéc tiép can dich vu gido duc dic biét cho
tre bai ndo va cung cap thong tin vé cach thirc cham séc tre bai néo la co tic dong
¢6 ¥ nghia thong ké d6i v6i sy thay d6i diém tram cam (p<0,05). Tuy nhién ¢& tac
dong thap, dudi 3% tong bién bién diém PHQ.
3.3.2.3. Ho tro ciia gia dinh va thu nhdp gia dinh doi véi tram cam »

HO tro tir gia dinh va thu nhap cta gia dinh c6 tac dong nho téi sy thay doi diém
PHQ-9 (p<0,05) trong d6 tac dong ciia hd tro gia dinh chiém 3,1%, va tac dong ciia
thu nhap gia dinh chiém 4,2% trong tong bién thién diém tram cam. Tac dong cta
hd tro gia dinh dén tram cam khong phu thudc vao tac dong cua thu nhap dén tram
cam vi hiéu qua tuong tac giita hai yéu t6 trén khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).
3.3.2.4. T&C ddng ciia cdc yéu té nguy co doi véi tram cam
* Trach nhiém cham séc

S6 nam va s6 gid mot ngay NCS danh cho tré bai ndo c6 tic dong c6 y nghia
thdng ké dén sy thay doi diém trim cam nhung hé s tac dong kha nho (p<0,05;
Partial Eta Squared-PES<0,04).

* Ganh nang cham séc
Bing 3.21. Tic dong gdnh ning chim séc lén tram cim

Géanh ning chim s6c | p | Partial Eta Squared
Tac dong chung cia tirng loai ganh ning
Ganh ning CS tong thé <0,01 0,295
Lo lang cho tré (WC) <0,01 0,159
Tac dong dén NCS (IS) <0,01 0,212
Thiéu ho tro tir gia dinh (FS) <0,01 0,031
Thiéu thoi gian (LT) <0,01 0,210
Hiéu qua twong tac giira cac loai ganh niing
M5 hinh da hiéu chinh <0,01 0,323
Hing sb <0,05 0,020
Lo ling cho tré (WC) <0,01 0,024
Tac dong dén NCS (IS) <0,01 0,037
Thiéu ho tro tir gia dinh (FS) >0,05 0,002
Thiéu thoi gian (LT) <0,01 0,055
WC*IS*FS*LT >0,05 0,000
WC*LT <0,01 0,041

Ganh ning cham soc co tac dong rat 16n dén sy thay doi diém tram cam cua
NCS véi p<0.05 trong d6 tac dong ctia ganh niang chidm soc tong thé chiém
29,5% trong tong bien thién di€m tram cam.
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Géanh ning lién quan dén ban than NCS ¢6 tac dong 16n nhét (chiém 21,2%),
tlep theo 14 ganh ning do thiéu thoi gian (chiém 21,0%), ganh néng do qua lo
lang cho tré bai nao (chiém 15,9%), con ganh nang do thleu su ho trg tir gia
dinh c6 tac dong rat nho, chiém 3,1% tong bién thién diém tram cam & NCS.

Hiéu qua tuong tac giita cac loai ganh nang CS 1én tram cam khong co y
nghia thong ké voi p>0.05. Nhu vay tac dong cua timg loai ganh ning 1én diém
tram cam khong chiu anh huong 13n nhau.

* Tinh trang khuyet tat cua tré bai niao

Tudi cla tré, s ndm sdng véi bai ndo, mic dd khiém khuyét cac chirc ning,
murc d¢ doc 13p trong sinh hoat hang ngay cua tre bai néo co tac dong c6 y nghia
thong ké téi dlem tram cam cua NCS _nhung mirc dong anh hudng thap, chi
chiém dudi 3% tong bién thién diém tram cam.

Khong thay c6 tac dong c6 y nghia thdng ké cta cac thé bai ndo, mirc do
khiém khuyét chirc ning van dong tho theo thang do GMFCS, mtre d6 tién trién
bénh bai nao 1én sy thay do6i diém PHQ-9 ctia NCS (p>0.05).
3.3.2.5. Tac dong lan nhau ciia cdc yéu té diéu hoa va yéu t6 nguy co dén
tram cam
* Tuong tac giita chién luoc tng pho va yeu t6 nguy co 1én tram cam

Lién quan t6i kiéu ing pho tu d6 161, két qua nghién ciru cho thiy c6 su
tuong tac co y nghia thong ké gitra cach thirc tng pho nay véi sé gid mot ngay
NCS danh cho tré bai ndo 1én diém tram cam (p<0,05). Diéu niy c6 nghia viéc
dung cach tng pho kiéu ty d6 161 ban than lam tram trong thém tac dong cia s6
gio cham sdc mot ngay d6i v6i diém tram cam cia NCS.

Chung t6i cling thdy c6 sy tuong tac co ¥ nghia giita chién lugc mg pho dua
vao tim kiém su tro gilp bén ngoai voi loai ganh néng chdm soc lo lang cho tré
(p<0,05). Viéc tim kiém tro gitip bén ngoai co thé lam thay ddi tac dong cua
ganh nang ludn lo lang cho tré toi dlem tram cam cua NCS.

* Tuyong tac giita hd tro xa hoi va yéu té nguy co 1én trim cam

Viéc cung cap dung cu tro gitp cho tré bai ndo c6 thé anh huong dén tac
dong cia ganh nang cham soc loai lo ling cho tré dén sy thay d6i diém trim
cam (p<0,05). Bén canh do, viéc st dung dich vu phuc hdi chue nang cho tré
bai ndo hodc tham gia hoat dong ctia Hdi Gia dinh Tré Bai ndo Viét Nam c6 thé
lam giam tac dong cua ganh ning chiam soc, loai 4p luc voi ban than NCS, dén
su bién thién cua diém tram cam (p<0,05).

3.3.3. Cdc yéu to lién quan dén roi logn lo Gu ciia NCS
3.3.3.1. Cach thirc ung pho voi lo du
Bang 3.24: Tac dong ciia irng phé 1én lo &u
Céc chién luge tng phé | p | Partial Eta Squared

Tac dong chung ciia tirng chién lwgc ng phé
Ty lyc cénh sinh | <001 | 0,044
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Céc chién lugc timg phod p Partial Eta Squared
Tu d6 16i v tranh né <0,01 0,138
Tim ho trg bén ngoai <0,05 0,015
Ty sao nhang <0,05 0,016
Hiéu qua twong tic giira cac chién lwoc img phé
M0 hinh d3 hiéu chinh <0,01 0,168
Hing s6 >0,05 0,000
Tu luc canh sinh >0,05 0,011
Tu d6 16i v tranh né <0,05 0,025
Tim ho trg bén ngoai >0,05 0,000
Tu sao nhﬁng >0,05 0,002
Tu lucftu do6 101*ho trg bén ngoai*ty 0,05 0,003
sao nhang

Tat ca bon cach thire tmg phé ciia NCS déu ¢ tac dong ¢ ¥ nghia thong ké
1én diém GAD-7 (p<0.05). Tuong tu tac dong ctia chung dbi voi tram cam, cach
thirc tmg pho kiéu tu d6 15i ciing c6 tac dong 16n nhat dbi véi su thay doi diém
lo au, chiém 13,8% trong tong bién thién diém GAD-7 trong khi tic dong clia
ba cach thirc phé con lai, ty luc canh sinh, tim su trg giup bén ngoai, va tu sao
nhang déi véi lo 4u ciia NCS 1a rat nho. Chi 4,4%, 1,5% va 1,6% cua tong bién
thién diém GAD-7 1a do cach thirc ing pho kiéu ty Iyc canh sinh, nho trg gitp
bén ngoai, va tu sao nhang.
3.3.3.2. Tdc déng ciia hé tro xa héi véi lo au

NCS cang nhan nhiéu hd tro so hoi thi ho it ¢6 nguy co bi réi loan lo au. Tuy
nhién, ¢ tac dong cia hd tro xa hoi rat nho, chi chiém 2,5% trong té)ng bién thién
diém lo 4u cua NCS.

Khi phén tich timg loai hd trg xa hoi cu thé, khong tim thay tac dong c6 y nghia
thong ké ciia h tro tai chinh hang thang, cung cap thé bao hiém y té, cung cap dung
cu trg giup cho tré bai ndo, tham gia hoat dong cia Hoi Gia dinh Tré Bai ndo 1én sy
thay doi diém lo au cia NCS (p=>0,05).

Ba loai hd tro xd hoi bao gdm sir dung dich vu gido duc dic biét, phuc hdi chirc
nang cho tré bai ndo va cung cp thong tin vé cach thirc chim soc tré bai ndo c6 tac
ddng c6 ¥ nghia thdng ké 1én su thay d6i diém lo au cua NCS (p<0,05).
3.3.3.3. Ho tro ciia gia dinh va thu nhdp gia dinh doi véi lo au

HJ tro tir gia dinh va thu nhap cua gia dinh c6 tac dong nho tdi sy thay doi
diém GAD-7 (p<0,01) trong d6 4,7% va 4,1% cua tong bién thién diém GAD-7
1a do hiéu qua tac dong cua hd trg tir gia dinh va thu nhap cua gia dinh. Tac dong
ctia hd trg gia dinh dén lo au khong phu thudc vao tac dong cua thu nhap dén lo
4u vi hiéu qua twong tic giira hai yéu td trén khong c6 y nghia thong ké véi
p>0.05.
3.3.3.4. Tdc ddng ciia cac yéu té nguy co dén lo du

Bdng 3.28. Tdc dong ganh nang chiam séc lén lo du
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Partial Eta
Ganh n@ng chdm soc p Squared

Téac dong chung ciia tlrng loai ganh niing

Ganh ning CS tong thé <0,01 0,328
Lo ling cho tré (WC) <0,01 0,160
Tac dong dén NCS (IS) <0,01 0,198
Thiéu ho tro tir gia dinh (FS) <0,01 0,047
Thiéu thoi gian (LT) <0,01 0,264
Hiéu qua twong tac giira cac loai ganh ning

M5 hinh d3 hiéu chinh <0,01 0,356
Hing sb <0,05 0,031
Lo ling cho tré (WC) <0,01 0,022
Tac dong dén NCS (1S) <0,01 0,029
Thiéu hd tro tir gia dinh (FS) >0,05 0,007
Thiéu thoi gian (LT) <0,01 0,096
WC*IS*FS*LT >0,05 0,000
WC*LT <0,01 0,022

Tuong tu tac dong ddi véi trAm cam, ganh ning cham séc tré bai ndo co tac
dong 16n nhét dén sy thay d6i diém lo du cia NCS ¢ d6 tac dong clia ganh ning
cham soc tong thé chiém 32,8% trong tong bién thién diém GAD-7 cia NCS
(p<0,01). NCS chiju cang nhiéu ganh niang chim soc thi ho cang c6 nguy co
nhiéu hon bj rbi loan lo 4u (B=.250).

Trong s6 d0, ganh ning do thiéu thoi gian cho cudc sdng cua ban than
NCS c6 tac dong 16n nhit dén sy thay ddi diém GAD-7 (26,4%), theo sau 1a
ganh nang do tac dong dén ban than (19,8%), ganh ning do lo ling nhiéu cho
tré bai ndo (16,0%). Ganh nang do thiéu sy hd tro tir gia dinh tac dong nho,
chiém 4,7% trong tong bién thién diém lo au cta NCS.

Dang cha ¥ 1a NCS cua tré bai ndo tudi cang nho thi c6 nguy co méc réi loan
lo au cao hon NCS tré bai ndo 16n tudi hon (B=-.256). NCS cua tré song véi bai
ndo cang lau thi it ¢6 nguy co bi rdi loan lo au hon NCS cua tré méi bi bai nio
(p=-.234).
3.3.3.5. Tic déng lan nhau cia cdc yéu to dléu hoa va 1 yéu t6 nguy co dén lo &u
* Tuong tac giita chién lugc tmg pho va yéu té nguy co 1én lo au
Bdng 3.30: Hiéu qud twong tdc gitta cach vrng pho va yeu 1o nguy co dén lo au

Bién nghién ciru p Partial Eta
Squared
Twong téc giita img pho kicu tu d6 16i va s6 ndm cham soc tré bai ndo
M6 hinh d3a hiéu chinh <0,01 0,163
Hang s0 >0,05 0,000
Ty d6 15i (SB) <0,01 0,079
S6 nam chim soc tré (#Y) >0,05 0,009
SB*#Y <0,05 0,017




17

Tuong tac giita img pho kiéu ty d6 18i va khiém khuyét cac chic ning

M6 hinh d3a hiéu chinh <0,01 0,160
Hing sb <0,05 0,014
Ty d6 16i (SB) <0,01 0,049
Khiém khuyét chirc nang (FI) <0,05 0,025
SB*FI <0,05 0,019

Két qua bang trén cho thy tac dong 1an nhau giira kiéu Gmg phé tu d6 16i va
s6 ndm chiam soc tré bai ndo 1én diém lo au c6 y nghia thong ké (p<0.05). Nhu
véy cach ng pho tu d6 15i c6 thé lam ting tac dong cua sd ndm chim soc tré
bai ndo dén su thay ddi diém lo au ciia NCS. Tuong tu nhu vay, tu d6 161 ¢o thé
lam trdm trong thém tac dong cua khiém khuyét chirc ning ciia tré 1én tinh trang
lo &u cta NCS.

* Tac dong 13n nhau ctia hd tro xa hoi va yéu td nguy co 1én tinh trang lo du cia
NCS

Két qua nghién ciru chi ra sy tuong tac c¢6 ¥ nghia thong ké giita viéc cung
cap dung cu trg gip cho tré bai ndo va ganh ndng cham soc no6i chung dbi voi
diém lo au (p<0,05) & d6 viéc cung cap dung cu tro gitp cho tré bai ndo c6 thé
gitip giam thiéu tac dong cta ganh ning chiam soc 1én thay ddi diém lo 4u ciia
NCS.

Tuong tac 14n nhau giita sir dung dich vu phuc hdi chirc nang cho tré bai ndo
véi gadnh nang cham soc noéi chung, ganh nang do ap luc Ién ban than NCS, ganh
ning do thiéu hd trg cua gia dinh dbi v6i diém lo au co ¥ nghia thong ké
(p<0,05). Nhur vay tiép can dich vu phuc hdi chirc ning cho tré bai ndo c¢6 thé
lam nhe dnh hudng clia ganh nang cham séc 1én su thay d6i diém lo du ciia NCS.

C6 sy twong tac c6 ¥ nghia giita cung cap thé bao hiém y té va cac khiém
khuyét chirc ning 1én diém GAD-7 v&i p<0,05. Diéu d6 c6 nghia viéc cung cip
theé bao hiém y té co6 thé lam giam tac dong cua khiém khuyét chtc ning & tré
d6i v6i sy thay doi diém lo 4u cua NCS.

3.3.4. Cdc yéu t6 anh hwéng dén chit lwong cuc séng ciia NCS
3.3.4.1. Cdch thirc irng phé va chdt heong cudc song NCS
Bing 3.32: Tdc dpng ciia iing phé dbi véi chit lwong cujc song

Céc chién luge tng phd | p | Partial Eta Squared
T4c dong chung ciia tirng chién lwge tng pho
Tu lyc canh sinh >0,05 0,004
Ty d6 16i va tranh né <0,01 0,071
Tim hd trg bén ngoai >0,05 0,006
Ty sao nhang >0,05 0,003
Hiéu qui twong tic giira cac chién lwoc ing pho
M6 hinh da hiéu chinh <0,01 0,092
Hing s6 <0,01 0,138
Tu lyc canh sinh >0,05 0,000
Ty d6 16i va trdnh né <0,01 0,044
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Céc chién lugc g phod p Partial Eta Squared
Tim hd trg bén ngoai >0,05 0,000
Tu sao nhing >0,05 0,000
* Ae 71X+ * X N Nk
Tu ln’c~ tu doi 101*ho trg bén ngoai*ty 0,05 0,004
sao0 nhédng

Diéu tha vi 1 khong gidng mirc d6 anh hudng dén tram cam va lo au, cach
mg ph6 tu d6 15i chi tic dong nho dén chét luong cude song ciia NCS, chi
chiém 7,1% trong tong bién thién diém vé chat lugng cude song. Cang ty d6 16i
thi nguy co NCS ¢6 chit t luong cude song cang thap (p=-1.5).
3.3.4.2. Tdc ddng ciia hé tro xd hi véi chat lwong cugc song ciia NCS

Tat ca cac loai hd tro xa hoi (hd trg phu cép hang thang cua chinh phu, cung
cép thé bao hlem y té, dung cu tro giup cho tré bai nio, cung cap thong tin vé
cham soc tré, tlep can dich vu gido duc dac biét, dich vy phuc hdi chuc nang,
hd tro dong déng tir Hoi Gia dinh Tré Bai Néo) ¢ tac dong tdi chét lugng cude
sdng clia NCS (p<0,01). Cang nhan dugc hd tro xa hoi thi NCS cang c6 chét
luong cude song t6t hon (B=0.3). Tuy nhién c& tac dong rt nho, chi chiém 3,4%
trong tong bién thién diém chat luong cudc sdng.

Piém chit luong cudc séng cua NCS tré bai ndo thuong xuyén dén trung
tAm giéo dyc dic biét, thuong xuyén nhan thong tin vé cach cham soc tré cao
hon diém QoL cua NCS tre khong toi trung tdm gido duc déc biét, khong nhan
duoc thong tin vé cach cham soc tré bai ndo (p<0 05). Mic du cd tac dong cua
nhitng hd tro x3 hoi nay 1én chét luong cude sdng ciia NCS rat nho.

Khong thay tdc dong co y nghia thong ké cua viéc hd tro tai chinh hang
thang, cung céap thé bao hiém y té, cung cap dung cu tro giup, tiép can dich vu
phuc hdi chirc ning, hd tro phap ly, hd trg dong dang cia Hoi Gia dinh Tré Bai
néo t6i diém trung binh chat luong cudc séng ciia NCS (p>0,05).
3.3.4.3. H tro ciia gia dinh va thu nhdp gia dinh doi véi QoL

Ca hd tro va thu nhap cua gia dinh déu c6 tac dong thuan chiéu co ¥ nghia
t6i bién thién diém chat luong cudc séng ciia NCS (p<0,01), NCS cang nhan
nhiéu hd tro cua gia dinh cling nhu cé nhiéu thu nhap thi chét luong cudc
sdng cta ho tét hon. Didu déang cha ¥ 1a hd trg cia gia dinh c6 tac dong 1on
t6i chat luong cude sdng cua NCS trong d6 20% tong bién thién diém trung
binh QoL do tac dong cua hd tro tir gia dinh trong khi chi 7,2% tong bién
thién QoL 1a do tac dong cua thu nhap ho gia dinh.

Hiéu qua tac dong qua lai cua hai yéu to nay 1én QoL la c6 y nghia thong
ké (p<0,05). Nhu vay hd tro cia gia dinh c6 thé kiém soét tac dong cia yéu
t6 thu nhép 1én QoL cua NCS.
3.3.4.4. Hiéu qua ciia cdc yéu t6 nguy co dén CLCS

Bdng 3.36. Tdc dong cuia ganh ndang chim soéc lén QoL
Génh niing chim soc p | Partial Eta Squared
Tac dong chung cia tirng loai ganh ning
Géanh niing CS tong thé | <001 | 0,333
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Ganh nidng cham sdc p Partial Eta Squared

Lo lang cho tré (WC) <0,01 0,094
Tac dong dén NCS (IS) <0,01 0,116
Thiéu hd trg tir gia dinh (FS) <0,01 0,200
Thiéu thoi gian (LT) <0,01 0,250
Hiéu qua twong tac giira cac loai ganh ning

IM6 hinh d3 hiéu chinh <0,01 0,401
Hang s6 <0,01 0,626
Lo lang cho tré (WC) >0,05 0,010
Tac dong dén NCS (IS) <0,01 0,021
Thiéu hd tro tir gia dinh (FS) <0,01 0,112
Thiéu thoi gian (LT) <0,01 0,096
WC*IS*FS*LT >0,05 0,128

Ciing giéng nhu tac dong 1én tram cam va lo au, tat ca cac loai ganh ning
chim soc déu co tac dong co ¥ nghia thong ké 1én sy thay d6i diém chit luong
cudc séng ciia NCS (p<0,01). Pic biét ganh ning cham séc 6 tac dong rat
16n t6i chat lugng cudc séng cia NCS & d6 33,3% tong bién thién diém chét
luong cude song 1a do ganh ning cham séc (p<0.01). Cang ganh ning chim
soc thi chét luong cude song ciia NCS cang giam (f=-.185).

Ganh ning do thiéu thoi gian c6 tic dong 1on nhét (25,0%), tiép theo 1a ganh
ning do thiéu hd trg gia dinh (20,0%), ganh ning 1én ban than NCS (11,6%)
con ganh ning do lo ling cho tré bai ndo lai tac dong it hon, chiém 9,4% tong
bién thién diém chit lugng cudc séng cua NCS.

Gidi tinh cta tré bai ndo, mac d6 khiém khuyét chirc nang, muc d6 doc lap
trong sinh hoat hang ngay va murc d9 cai thién tinh trang bénh c6 tac dong co y
nghia thong ké & mirc d6 thap ddi voi sy thay dbi diém trung binh chét lugng
cudc sdng ciia NCS. Trong sd do, cd tac dong ciia mire do cai thién tinh trang
bénh 14 cao hon, chiém 5,2% tong blen thién diém QoL (p<0,05).
3.3.4.5. Tac dong lan nhau cia cac yéu t6 diéu hoa va yéu to nguy co dén chdt
lwong cudc song
* Tyong tac giita chién lugc img phé va yéu té nguy co 1én chét luong cudc
sdng cua NCS

U'ng pho kiéu tu luc canh sinh, kiéu tu sao nhang cé thé kiém soat tac dong
clia mirc d cai thién tinh trang bénh 1én bién thién diém chit luong cudc sdng
ctia NCS. Cach thirc ing pho kiéu ty d6 18i c6 thé 1am ting tac dong clia ganh
nang cham soc 1én cht lvong cude séng ciia NCS (p<0.01). Céch thic tng phod
tim kiém su trg gitip bén ngoai c6 thé lam giam tac dong ctia khiém khuyét chirc
nang, cua ganh ndng chdm soc loai hinh qua lo lang cho tré bai ndo 1én sy thay
d6i diém chit lugng cudc séng caa NCS
* Tac dong 1an nhau ciia hd trg x hoi va yéu td nguy co 1én chat luong cudc
song ciia NCS

V6i hiéu qua tuong tac ¢6 ¥ nghia théng ké (p<0.05), hd tro phu cip hang
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thang cuia chinh phu cho tré bai ndo, va cho NCS c¢6 thé gitp lam giam anh
huodng cia cac khiém khuyét chirc nang cuia tré, giam tac dong cia ganh nang
thiéu thoi gian doi véi chat lugng cude song cia NCS.

CHUONG 4
BAN LUAN

3.4.1. Thuc trang sirc khée tim than ciia NCS tré bai niio

Ty 18 hién mac trAm cam va lo 4u cia NCS tré bai ndo trong nghién ciru cua
ching toi, 37,1% va 67,8%, c6 vé cao hon ty 1¢ hién mic trdm cam va lo 4 au cta dan
s0 noi chung ¢ mirc do toan cau cing nhu trong nu6e. Mot nghién ctru tong quan
hé théng khac vé ty 1¢ hién mac céc roi loan tAm than phd bién & cac nudc Nam A
thong béo ty 16 méc réi loan trim cam cua dan chung tir 23.6%-29.4%, ty 16 mac rdi
loan lo au tir 19.4%-33.5% (Sadig, et al., 2020). Mot diéu tra cit ngang truc tuyén
vé tac dong tam ly cua dai dich COVID-19 trong giai doan cach ly cong dong dot 1
& Viét Nam nam 2020 cho thdy 23,5% trong tong s6 1.385 nguoi diéu tra b trim
cam, 14,1% bi lo au (Duong. N.C.K. et al., 2020).

Dbi v6i quan thé ngudi cham soc tré khuyét tat, ty 16 mac tram cam va lo
4u ciing khac nhau giira cac nghién ctru vi phu thudc vao cac loai khuyét tat khac
nhau cta tré, vao ¢& mau nghién ctru khac nhau ciing nhu céc cong cu danh gia khac
nhau dugc sir dung. Chang han mot diéu tra cit ngang vé ty 1¢ hién méc trim cam
va lo &u ctia hon 300 nguoi cham soc tré bi dong kinh ¢ mién Ty Trung Qudc bao
C40 5,3% ngudi chim soc bi tram cam va 25,7% c6 triéu chimg ciia ri loan lo du
(Yang, et al., 2021).

Mot nghién ciru cit ngang khac vé ty 18 hién méc cang thing, lo au va trAim cam
trong s6 146 cha me tré c6 rdi loan phd tu ky & Kazakhstan, mot nude thude Lién
X6 cii ving Trung A, cho thiy ty 1& méc lo au va trim cam cua nhitng ngudi cham
soc tre tu ky dugc nghién ctru twong tmg 12 52,9, va 53,7% (Alibekova, et al., 2022).

Farajzadeh va cong su qua diéu tra truc tuyén vé cac yéu td du bao strc khoe tim thin
cua 160 cha me tré bai ndo trong dai dich COVID-19 ¢ Iran b&o céo 40,6% ngudi cham soc
¢6 dAu hiéu trdim cam va 45,0% ngudi cham séc ¢6 rdi loan lo au (Farajzadeh, et al., 2021).
Mot diéu tra cit ngay trén 232 ba me cua tré bai ndo tudi tir 5-18 chi ra réng 55,1%
céc ba me cia tré bai ndo ¢ cac mirc dd khac nhau cua trim cam, va 69,0% ba me
méc rbi loan lo 4u (Rasha, et al., 2019).

Mot diéu tra cit ngang 117 ba me cla tré bai ndo diéu tri tai Bénh vién Phuc hdi Chirc
ning Ninh Binh ndm 2021 chi ra ty 1¢ méc tram cam khé cao & d6 49,6% ba me bj tram cam
murc d6 trung binh va 50,4% ba me bi trim cam ning (Tong, Duong & Nguyen, 2022).

Pham Thi Thu Cuc va cdng su thuc hién nghién ctiru ct ngang vé trAm cam, lo
4u, cang thang & 157 cha me tré tu ky dén kham va diéu tri tai Bénh vién nhi Thai
Binh bao céo 24,8% cha, me bi trim cam. Ty 1€ cha, me bi lo au 1a 21,7% (Pham.
T.T.C.etal., 2022).

'Nghién ctru cua chung t6i thdy rang ngudi chiam séc tré bai ndo ty nhin nhan
chat lugng cua song ciia minh & mic d trung binh voi diém trung binh 1a 2.79
(0.89) trong tong thang do 14 5 diém. Tuy nhién, ba phan tu ngudi cham soc (77,1%)
thira nhan ho khong c6 hodc it c6 thoi gian dé nghi ngoi, thu gian, giai tri, hon mot


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ngoc%20Cong%20Duong%20K%5BAuthor%5D
https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/?lang=zh&q=au:%22Farajzadeh,%20Ata%22
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ntra (57,6%) khong thé tan hudng cude song hién tai, mot phan ba (34,7%) khong
cam thay cudc sdng c6 y nghia.

Mot vai nghién ctru ciing c6 két luén chung rang chdm soc tré bai ndo c6 tac
dong tiéu cuc 1én chét luong cudc sdng ciia ngudi cham soc (Cankurtaran et al.,,
2021; Sonune et al., 2021). Tong Thi Hién va cong sy nghién ctru 117 me cua tré
bai ndo ndm vién tai Bénh vién Phuc hoi Chirc nang Ninh Binh cho théy diém chat
lugng cudc séng no6i chung cua ba me kha thép, dic biét chi sb lién quan dén suc
khoe tim than thdp hon chi s vé sirc khoe thé chat (Tong. T.H. et al, 2022).

3.4.2. Cic chién lwgc irng phé ciia ngwoi chiim séc tré bai ndo

Ngudi chiam soc tré bai ndo trong nghién ctru ciia chung t6i str dung tat ca cac
céch tng phé co thé c6 nhung tan suat sir dung khac nhau trong dé cach tmg pho
dua vao ndi luc bao gém ung phé kiéu chép nhén dugc sir dung nhiéu nhét, tha hai
1a tw sao nhang, roi dén tim kiém sy trg gitip ctia nguoi khac. Chién luge ing pho
kiéu tu db 15i, va tranh né 1a it nhét.

Mot nghién ctru khéc trén 102 NCS tré khuyét tit & Nepal nam 2021 cho thiy
kiéu tmg pho6 thuong xuyén duoc st dung 1a chdp nhan, ty Sao nhang, thay ddi nhan
thirc theo hudng tich cuc, tng pho chu dong, sir dung thong tin, 1ap ké hoach, tim
kiém su hd trg cam xuc tir nguoi khac. Sy hai hudce, phti nhan, st dung chét, va
tranh né hoat dong, tir bo ¢b gang it duoc st dung hon.

That tha vi khi biét qua két qua nghién ctru ciia chiing toi rang nguoi cham séc
theo Pao Phat ap dung cach g pho “chap nhan” it hon nhitng nguoi khong theo
t6n gido nao hodc nhing ngudi theo Pao Thién Chiia Gido. Piéu nay ¢ vé nghich
1y vi theo gi4o Iy ctia Phat, chap nhan 1a mot trong nhitng con duong chan chinh dat
t6i trang thai tinh thirc va giai thoat khoi phién ndo va khé dau. Tuy nhién, c6 vé
khong hiém Phat tir & Viét Nam tép trung nhiéu vao thyc hanh 18 nghi t6n gido hon
12 hoc, hiéu va thyc hanh phat phap. Tuy nhién c6 thé con 1y do khéc nita can phai
tim hiéu thém.

V6i mitc y nghia thdng ké p<0,05, NCS cua tré ¢ mirc d6 khiém khuyét chirc
ning van dong tho thong qua thang do GMFCS cang nhiéu, tré c6 mirc do cai thién
bénh cang it, thi cang c6 xu hudng sir dung cach tng pho kiéu ty d6 18, tu chi trich
nhiéu hon nhém NCS ciia tré mire d6 khuyét tat nhe hon va tinh trang cai thién bénh
t6t hon. Trong bbi canh nguyén nhan gay tinh trang bai ndo ¢ tré chua dugc xac
dinh rd rang, NCS ¢ ging tur tim 10 giai thich va ¢ thé quy gan nhiing van dé tré
gap phai do trach nhiém cua ban than ho, din dén hinh thie ty d6 151, tu chi trich
(ching han NCS c6 thé cho ring ban than chwa c6 ging hét sirc dé giup tré, ban than
khong phai 12 ba me t6t...).

Két qua nghién ciru 60 ba me cua tré bai ndo tir 2-7 tudi & Serbia dé xac dinh
cac chién lugc tmg pho ma cic ba me da dung va cac yéu té ¢6 lién quan dén cach
thirc ba me d6i mat voi ganh nang cham soc cho théy cac ba me cua tré bai ndo co
mirc d6 khuyét tat ning c6 chién luoc (mg pho bang cach tim kiém sy hd tro thé ché
hon nhimg NCS cua tré 6 mirc d§ bénh nhe hon (Krstic & Oros, 2012). Nghién
ctru cua ching t6i khong thay ¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra ch1en lugc
Ung pho dua trén viéc tim kiém sy trg gitip bén ngoai véi mirc do nang vé khiém
khuyét chic nang cuia tré.

Ganh ning chim soc duge xem 1a yéu t6 gy cang thang nhit cho NCS tré bai


https://www.researchgate.net/profile/Swapnil-Sonune
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ndo. Vi thé viéc hiéu hon vé& mdi lién quan giira ganh ning cham soc véi cach thic
{mg pho6 cta NCS rét quan trong. Két qua nghién ctru cua chiing t6i cho thdy NCS
cang danh nhiéu gid trong ngdy dé cham soc tré bai ndo, NCS c6 nhin nhan vé ganh
nang cham so6¢ ndi chung cang 16n thi ho cang cé xu hudng st dung cach tmg pho
tap trung vao ban than nhu ty lyc canh sinh, hay tu chi trich, tu d6 13i cho ban than
nhiéu hon. Piéu nay c6 vé nguoc véi két qua nghién ctru cua Wijesinghe va cong
su vé cac yéu té anh huong dén ganh ning cham séc cia 375 NCS tré bai ndo & Sri
Lanka theo d6 viéc tim kiém sy trg gitip tir bén ngoai chtr khong phai cach thirc tmg
pho dya vao ban than c6 mdi lién quan cé y nghia v6i ganh nang ctia NCS. Theo 1y
gidi clia cac tac gia, ban chat x4 hoi Sri Lanka theo chu nghia tap thé c6 thé dan dén
viéc NCS thay c6 loi va hitu ich ciia cach thirc ing pho lién ca nhan hon 14 chién
lwoc dua vao ban than (Wijesinghe et al., 2014). Didu nay thuc sy cdn dao sdu tim
hiéu thém vi Viét Nam ciing dugc xem 1a mot nén vin hoa theo chi nghia tap thé &
d6 moi ngudi coi trong gia tri cua nhom, cua cong ddng hon gia trj ciia c4 nhan.

Nghién ctru ctia chung t6i cling tim thay mdi lién quan nghich ¢ ¥ nghia thong
ké gilta cach thire ing pho tu do 16i v&i hd tro xa hoi nodi chung, dic biét lién quan
v6i hd tro cu thé nhu cung cap dich vu gido duc déc biét, dich vu phuc hdi chire
nang cho tré bai nio, hodc hd trg dong ding théng qua viéc tham gia hoat dong cua
Hoi Gia dinh Tré Bai Nao. Nhu vay, viéc ting cuong tlep can dich vu y té, gido duc
cho tré bai ndo, ting hd trg dong dang cho NCS ¢ thé gitip NCS giao bét trach
nhiém cham soc tré, c6 thé giup ho thém hy vong vé viéc cai thién tinh trang khuyét
tat o tré, va co thé lam giam bét cach thirc tmg pho khong thich nghi d6i véi nhiém
vu cham tré ca doi. Thong tin nay c6 thé ¢ ich trong qua trinh xay dung goi can
thiép ho trg nang cao strc khoe tam than cho NCS tré bai nio vé sau.

3.4.3. Cic yéu to anh hwéng dén sirc khée tam than ciia nguwoi chiam séc

Céc nghién ctru c6 sin di d& cap dén nhiéu yéu té khac nhau lién quan dén stc
khoe tam than ctia NCS tré khuyét tat trong d6 ¢6 NCS cho tré bai ndo. Cac yéu td
lién quan bao gdm diéu kién kinh té, xd hoi, nhan khau hoc, ddc diém cua ngudi
cham soc, cac khia canh lién quan dén tré bai ndo, ganh ning cham séc va cac hd
tro xa hoi.

Mot vai nghién ciru bao cao rang trinh d6 hoc van théip, khong co viéc lam, thu
nhap thap c6 lién quan dén tinh trang stre khoe tam than kém cta NCS. NCS di két
hén c6 nguy co mac rdi loan trim cam va r6i loan lo au cao hon nhimg nguoi con
doc than, da li hon hodc li than. Yéu t6 du bao quan trong cho vi€c mac tram cam
va lo 4u trong s6 NCS tré bai no 14 tinh trang kinh té thip ciing nhu diéu kién song
kho khan cua gia dinh tré (Farajzadeh et al., 2021; Gugatla et al., 2019; Maridal et
al., 2021; Marquis et al., 2021; Raina et al., 2003; Shin & Nhan 2009).

Trong nghién ctru cua chung tdi, chua tim thdy mdi lién quan ¢6 y nghia thong
ké giita trinh d6 hoc vén, tinh trang hon nhén cua NCS v6i viée méc trdm cam va lo
au. Mot trong nhing 1y do c6 thé do co mau nho va khong dai dién. Didu tuong ty
trong nghién ctru cua ching t6i 1a tinh trang viéc lam, diéu kién kinh t& va méi
truong song cua gia dinh co mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai tinh trang sirc
khoe tam than cua NCS & d6 NCS phai bo viéc dé cham tré, co thu nhép thap, va
moi truong sdng kho khin c6 nguy co cao méc trim cam, lo au va chat lugng cudc
song thap hon.
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Déi v6i cac yéu td lién quan dén tré bai ndo, nhiéu nghién ciru chi ra mdi lién
quan giira tudi, gidi, loai khuyét tat, mirc d§ nang vé khiém khuyét van dong theo
thang do GMFCS, mtrc do doc lap trong cudc sdng hang ngay, cac rdi loan hanh vi
cua tré voi stc khoe tAm than cua NCS (Maridal et al., 2021; Marquis et al., 2019;
Power et al., 2019; Raina et al., 2004).

Nghién ctru cua chiing t6i khong thiy c6 tac dong cé ¥ nghia thong ké cua cac
thé bai ndo (co cimg, mia von, that didu, mém nh&o, hdn hop), mic do khuyét tat
chirc nang véan dong tho theo thang GMFCS, muc d6 cai thién tinh trang bénh cua
tré véi viée mac tram cam va lo au caa NCS. Tuy nhién, tudi cua tré bai ndo, sb nim
sdng v6i bénh bai ndo, mirc d6 khiém khuyét cac chic ning nghe, néi, nhin, giao
tiép, murc d§ doc 1ap trong cude séng cua tré bai ndo c6 tac dong & muc do nhd toi
sy thay ddi diém tram cam va lo au ctia NCS.

Céc yéu t6 lién quan dén yéu cau chiam soc, ganh niang chim soc tré bai ndo
dwoc nhidu nghién ctru néu ra 1a nhitng yéu t6 anh huong 16n nhat t6i st khoe tdm
than cua NCS. Thoi gian cham s6c kéo dai hon, cuong d6 cham soc cao hon, nhiéu
hoat dong cham séc, ganh nang cham soc 16n hon 1a nhitng yéu td c6 lién quan dén
nguy co cao NCS méc cac van dé sirc khoe tim than (Barreto et al., 2019; Farajzadeh
et al., 2021; Kiani et al., 2021; Maridal et al., 2021; Wijesinghe et al., 2014).

Diéu tra ciia ching t6i ciing tim ra két qua twong tw. NCS cang danh nhiéu gio
trong ngay chdm soc tré bai ndo thi ho c6 nguy co cao bi tram cam, lo Au va chét
luong cude song thap hon. Mot didu 1o rang la ganh nédng cham sdc c6 tac dong lon,
chiém téi 30% trong tong bién thién diém tram cam, lo 4u va chit lugng cudc séng
cua NCS. NCS cang thdy nhidu ganh nang khi nu6i dudng tré bai néo thi ho cang
¢6 nguy co mic trAm cam, lo 4u va co chat lugng cudc sdng thép.

Mot vai nghién ctru két luan vé mdi lién hé giita hd trg xa hoi thép voi stc khoe
tam than kém ciia NCS (Maridal et al., 2021; Marquis et al., 2019; Raina et al.,
2004). Nghién ctru ciia chung t6i ciing cho thdy NCS thudng xuyén nhin duoc thong
tin vé cach thitc cham soc tré bai ndo, NCS ¢6 tré duge tiép can tdi dich vu gido duc
déc biét thi c6 nguy co thip méc réi loan trAm cam, lo au va c6 chit lugng cude
song cao hon NCS khong nhan duoc thong tin va tré khong duge t6i truong. NCS
cua tré bai ndo khong nhén dugc dich vu phuc hoi chirc ning c¢6 nguy co cao mic
1i loan lo au hon NCS cua tré hay t6i co s PHCN.

D6i voi yéu t6 lién quan dén chién lugc img pho, nghién ciru ciia chung toi thiy
rang tat ca bon chién lugc ting pho néu trong nghién ciru duge NCS sir dung bao
gém ung pho dua trén ndi lyc cua ban than, tu sao nhang, tu dd ddi hodc tim kiém
su tro gitp bén ngoai déu co tac dong co ¥ nghia thong ké ddi véi tinh trang méc
trAm cam va lo 4u cua NCS. Didu dang chi ¥ 1a cac chién luge tng pho lanh manh
¢6 tac dong nhd, con cac chién luoc ung pho khong lanh manh thi tac dong rat 16n,
chiém t6i 15% tong bién thién diém PHQ-9 va GAD-7. Chi c6 chién lugc tng pho
khong lanh manh c6 tac dong c6 ¥ nghia t&i chat lwong cude sdng cia NCS.

Mot s6 nha nghién ctru khac cling dé cap viéc NCS tré bai nao d6i khi str dung
cac chién lugc tmg pho khac nhau dé dwong dau véi cc cang thang do chiam soc
tré (Krstic et al., 2012; Guillamén et al., 2013). Mot nghién ciru vé moi quan hé giira
céc kiéu (g pho va tram cam cuia 132 NCS ¢ Nigeria chi ra lap ké hoach, timg ph6
cha dong, str dung céc hd tro bén ngoai, tai ciu trac nhan thirc tich cuc, va hai hude
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¢6 mbi lién quan nghich véi nguy co méc tram cam ciia NCS tré bai nio. Trong khi
do, pht nhan, xao nhang, tranh né hoat dong, va tu d6 13i 1a nhiing chién luge ung
pho c6 mbi lién quan thuan véi tram cam & NCS (Obembe et al., 2019).

Mot nghién ciru tong quan hé thong vé méi lién hé giita chién lugc Gmg phd va chét
luong cude song trong s0 NCS tre bi bénh man tinh, tré khuyet tat trong d6 co tré bai
Nao néu ra moi twong quan c6 y nghia thong ké gitra chién luoc Gmg phé NCS st dung
va chat lugng cude song cua ho. Cac chién lugc tmg pho khong thich img nhu tranh né
duong dau voi kho khan thi trong quan nghich véi chit lugng cude séng ndi chung ctia
NCS (Fairfax et al., 2019).

Nghién ciru cua ching t6i cling ap dung phén tich thong ké nang cao dé tim ra
cac yeu t6 trung glan yéu t6 diéu hoa ciia cac yeu tb nguy co mac tram cam, lo au
va chét lugng cudc sdng ciia NCS. Két qua ban du cho thiy kiéu tmg pho tu két
t0i, tu chi trich, va trdnh né duong dau voi kho khian ma NCS su dung c6 thé lam
tang thém tac dong tiéu cuc ciia yéu cau cham soc (s6 gid mot ngay NCS danh cho
tré bai ndo) tdi sttc khde tam than cta ho. Nguoc lai, tng pho dya trén viéc tim kiém
su trg giup bén ngoai c6 thé gitip diéu hoa tac dong ciia ganh niang cham séc dén
nguy co bi trAm cam ctia NCS. Trong khi kho c6 thé thay d6i cac trach nhiém cham
soc va ganh nang chdm soc, can thi€p lam giam céach thirc img pho dua vao viée tu
d6 15i, khuyen khich viéc tiép can vai dung cu trg gitp, phuc hoi chirc nang, hd trg
ddng dang, bao hiém y te ctia thé gitip giam thiéu tac dong tiéu cuc ciia ganh ning
cham soc t6i tinh trang trAm cam ctia NCS.

Dbi voi nguy co méc lo au, ty két toi/tw d6 16i co thé lam tram trong thém anh
huéng cta khiém khuyét chirc nang & tré bai ndo 1én tinh trang méc lo au ciia NCS.
Cung cap dung cu trg giup va dich vu phuc hdi chirc ning cho tré bai nio c6 thé
gitp lam glam tac dong cua ganh ndng cham soc 1én mure d6 lo &u cia NCS. Trong
s0 cac giai phap giup NCS vuot qua roi loan lo du, viéc tang cudng cung cap dung
cu trg giup, phuc hdi chirc ning cling voi viée hd trg NCS giam st dung cach tng
pho tu d6 18i cling c6 thé duge dé ¥ xem xét.

Lién quan dén chét lwong cudc séng ctia NCS, thuc hanh chién Iugc tng phod
dwa trén ty lyc canh sinh nhur 1ap ké hoach, ing phé chu dong, thay doi nhan thirc
theo hudng tich cuc ciing nhu tmg phé dua trén tim kiém sy trg gitip ¢ thé gilp
diéu hoa tac dong tidu cuc cua tinh trang khuyét tat cua tré bai ndo (muc do khiém
khuyet cac chirc nang, murc do tién trién bénh) 1én chét luong cudc song. it tur do 16i
¢6 thé giam anh hudng xu ciia ganh ndng cham soc 1én chit lugng cudc song.
Nghién ciru cling chi ra cac chinh sach hd trg tai chinh hang thang cua chinh phu
cho tré bai ndo va NCS c6 thé giam tac dong cua ganh nang thiéu thoi gian danh
cho ban thén, ctia khuyét tat chtrc nang 1én chét lwong cudc song ciia NCS.

Cic goi § cho chinh sach va thuc tién

Két qua nghién ctru nay c6 thé 1a mot ngudn tham khao cho qua trinh cap nhét
chinh sach vé cham soc strc khoe tim than va hd trg ngudi khuyét tat trong thoi gian
t61. Ty 16 méc cao cac rdi loan tam than phd bién & ngudi cham soc tré bai ndo nhan
manh nhu cu vu tién xdy dung mot hop phan hd tro ngudi chim séc trong cac
chuong trinh/dé 4n hd trg ngudi khuyét tat va chim soc strc khoe tdm than; huy
dong tat ca cac bén lién quan trong d6 c6 cac to chirc xa hoi nhu Hoi Gia dinh Tré
Bai Nio trong viéc chia sé nhiém vu cham soc sirc khoe tdm than cho cac nhom dbi
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tuong khac nhau trong bdi canh ngudn nhan lyc va tai chinh han hep; nang cao ning
lyc cho ca nhan, gia dinh, va ngudi cham soc trong viéc ra quyét dinh lua chon cac
giai phao c6 ich va lanh manh d& tmg phé v6i nhitng kho khan, rio can trong cudce
song; giam thiéu 6 da viéc sir dung cac chién lugc ing pho khong thich nghi nhw
tu chi trich va tu dd 15i.

Han ché ciia nghién civu va goi y hwong nghién civu tiép theo

Nghién ciru nay c6 mot sd han ché. Két qua nghién ctru ctia ching toi khong thé
khai quat hoa cho toan bd nguoi cham soc tré bai ndo & Viét Nam. Nghién ciru nay
khong chi ra duoc méi quan hé nhén qua gitra strc khoe tam than va cac yéu td anh
huong. Thu thap s lidu truc tuyén c6 thé anh huong ¢ murc d6 nao do dén tinh chinh
xéc cua so liéu do ngudi cham séc cung cap.

Vi déy 1a nghién ctru dau tién kham pha vé strc khoe tdm than va chién luoc ing
pho cua nguoi chdm soc tré bai ndo, nén can trién khai cac nghién ctru chuyén sau
t1ep theo. Chang han nghlen ctru thyc nghiém co dbi chung c6 thé gitip khing dinh
moi quan hé nhén qua gitra strc khoe tam than cta nguoi cham soc va ganh nang
cham séc hay cac chién luoc tmg pho duoc str dung. Mot nghién ctru khéc cling can
thiét dé thich ing céc bo cong cu danh gia vé chién lugc g phé Brief-COPE, hay
thang do ganh nang chiam soc CDS phil hop véi bdi canh Viét Nam.

KET LUAN

Luén 4n gdp phan bo sung kién thirc vé thuc trang strc khoe tim than ctia ngudi
cham soc tré khuyét tat cua Viét Nam, tép trung vao ty 1€ hién mic rdi loan tAm than
phd bién 1a trAim cam, lo 4u va chat luong cude sdng, cach thirc ing phé véi ganh
ning cham soc va cac yéu t6 lién quan.

Nghién ciru cit ngang tryc tuyén 340 ngudi chim soc trong mang ludi Hoi Gia
dinh Tré Bai Nio tir 47 tinh, thanh phé cua Viét Nam cho théy ty 1€ hién mic rdi
loan trAm cam va lo 4u, 37.1% va 67.8%, c6 vé cao hon ty 1& ndy trong quin thé
ndi chung, ca & muc d6 toan clu va & Viét Nam. Ty 1€ hién méc trAm cam va lo Au
cua nguoi cham soc tré bai ndo gitta cac nghién ctru cling khac nhau phu thude vao
dac diém khuyét tat cua tré, dac diém ngudi cham soc, dia diém, mau nghién ctru
va cong cu danh gia.

Nguoi cham soc tré bai ndo trong nghién ctru nay sir dung cac cach ting pho co
thé dé dwong dau véi p luc cham soc voi cac tan suat khac nhau. NCS sir dung
thuong xuyén nhét cach thirc mg phé dua vao chinh minh nhu 1ap ké hoach, chi
dong tim giai phap, thay d6i nhan thirc trong do chap nhan 1a cach tmg pho st dung
nhiéu hon cé (diém trung binh 1a 3.60), tiép dén 1a chién luoc ty sao nhang, thtr ba
1a chién lugc tim kiém s tro giup bén ngoai. Ty d6 15i va tir bo ¢ ging la cach tng
phé ngudi chim soc sir dung it nhét (diém trung binh 1a 1.97). Nghién ctru khac
ciing néu ra chip nhan 1a co ché tmg pho dugc sir dung nhidu nhét boi ho biét ring
bai ndo 1a cin bénh kéo dai ca doi ma ho phai chap nhan.

Tuong tu nhu cic nghién ctru ¢6 sin trén thé gidi, diéu tra cua chung t6i ciing
xac dinh nhidu yéu t6 c¢6 mdi lién quan c¢6 ¥ nghia théng ké véi sirc khoe tim than
ciia NCS. D6 1a cac yéu t6 vé kinh té xa hoi, dic diém cua ngudi cham soc, dic
diém cua tré khuyét tat, ganh nang cham séc va hd trg xa hoi. Piéu nay goi y rang
viéc hd trg ning cao sirc khoe tim than ciia nguoi chim séc phai theo cach tiép can
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da chiéu va toan dién.

Pang ké 1a ganh nang chdm soc o tic dong 1on nhét dbi voi tinh trang trim
cam, lo au va chat luong cudc séng, chiém khoang 30% téng d1em PHQ-9, GAD-7
va QoL. Ganh nang chdm soc cang 16n, NCS cang c6 nguy co mic trdm cam va lo
4u cang cao, chét lugng cudc song cang thip.

Nghién ctru ctia chiing toi thdy ring cach thirc tmg pho lanh manh tac dong nho,
con chién Iuge tmg pho khong lanh manh lai tac dong 16n dén nguy co méc trim
cam va lo 4u ctia ngudi cham soc, chiém trén dudi 15% tong bién thién cta diém
PHQ-9 va GAD-7. Chi c6 cach 1 ung pho khong lanh manh c6 tac dong c6 ¥ nghia
thdng ké ddi vai chét luong cudc song cia ngudi chdm soc.

Kham pha ban dau trong luan an cho thay cach ting phé kiéu ty d6 15i, tu chi
trich ban than va tranh né tac dong 16n dén stc khoe tdm than ctia ngudi cham soc,
¢6 thé 1am gia ting tac dong tiéu cuc ciia ganh ning chiam soc 1én sirc khoe tam than
cua ho.

Tim kiém sy hd trg bén ngoai nhu hd trg dong ding cua Hoi Gia dinh Tre
Bai Nio Viét Nam, cung cap dung cu trg gitip cho tré, cung cép bao hiém y té, dich
vu phuc héi chirc nang cho tre c6 thé 1am giam tac dong cta ganh ning chim séc
1én stic khoe tam than ctia ngudi chim soc.

Dé xuit

Dbi v6i nha 1ap chinh sach, mot hop phan vé hd trg nguoi chiam soc nén
dugc uu tién va 1ong ghép trong cac chuong trinh hd trg nguoi khuyét tat hay
chuong trinh cham séc sirc khoe tim than. Can ¢6 co ché kha thi va thyc té dé huy
dong su tham gia tich cuc va hidu qua cua tit ca cac bén lién quan trong d6 cé cac
t6 chuc xa hoi nhu Hoi Gia dinh Tré Bai Néo.

Déi voi nha khoa hoc, nha chuyén mon, nha nghién ciru, mot md hinh hd trg
toan dién, da thanh phan dé nang cao stc khoe tim thin ciia nguoi cham soc cin
duoc nghién ctru xay dung, trién khai va danh gia. Tang cuong mdi lién hé giita nha
nghién ciru va nha 1ap chinh sach dé cac bang chimg nghién ctru khoa hoc c6 thé
duoc ing dung trong qua trinh xay dung va thyc thi chinh sach.

Dbi v6i Hoi Gia dinh Tré Bai ndo, cn thiét phai c6 mot chién luoc cung ¢d
nang lyc cho gia dinh va nguoi cham séc voi ké hoach can thi¢p cu thé dya trén
cach t1ep can (i) Giam thiéu cach thic tmg pho kiéu tu d6 16i va tranh né; (ii) tang
cudng hd tro dong dang tir mang luéi Hoi Gia dinh Tré Bai ndo Viét Nam, ting
cudng cung cap thong tin cho NCS; (iii) Thiét 1ap co ché chuyén guri nhimng nguoi
cham soc ¢6 biéu hién trim cam va lo du mirc d6 trung binh va ning t6i cac dich vu
chuyén mén sau.
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